
CYCLE  2 

Dix au lit 

 

 
 

Déclencheur 

 
Structure de l’écrit : 
 

Ils sont dix …......................et le tout-petit dit : 

Poussez-vous, poussez-vous ! 

Alors 
…..................................................................…  

…........................................ ! 
 
 

Texte d’origine : Dix au lit 
 
Ils sont dix au lit et le tout-petit dit : 
Poussez-vous, poussez-vous ! 
Alors ils se poussent tous et Hérisson dégringole… 
B0UM ! 
Ils sont neuf au lit et le tout-petit dit : 
Poussez-vous, poussez-vous ! 
Alors ils se poussent tous et Zèbre dégringole… 
OUILLE ! 
Ils sont huit ou lit et le tout-petit dit : 
Poussez-vous, poussez-vous ! 
Alors ils se poussent tous et Nounours dégringole… 
PATATRAS ! 
Ils sont sept au lit et le tout-petit dit : 
Poussez-vous, poussez-vous ! 
Alors ils se poussent tous et Crocodile dégringole 
BANG !  
[…] 
Seul au lit, le tout-petit dit : 
J'ai froid ! Je m'ennuie sans vous 
Alors, ils reviennent tous… 
et sautent dans le lit : Hérisson, Zèbre, Nounours, 
Crocodile, … 
Dix au lit tous endormis. 
 
PENNY DALE 
 

Objectifs 
 

 Ecrire en respectant des contraintes sémantique et syntaxique 
 

Consigne d’écriture 
 

 Produire un écrit « à la manière de Penny Dale» 



 

  

Variables 

 

Variables possibles… Commencer par 

 « Ils sont dix au nid… » ce qui induit une suite d’oiseaux 

 « Ils sont dix à l’écurie… » ce qui induit une suite d’animaux de la ferme 
 « Ils sont dix au cagibi… » ce qui induit une suite de jouets ou d’objets 

 

Pour démarrer 

 

 A partir d’un album de jeunesse : « 3 courageux petits gorilles » : 
https://www.youtube.com/watch?v=bra-DA8kf88 

- comptine numérique ou jeux de doigts (on compte et on décompte) 
- comptine : « Ils sont 5 dans un grand lit » 
- comptine « littles indians » :  https://www.youtube.com/watch?v=k0SkWCCWrF8 

 marionnettes / saynètes théâtrales : accumulation des marionnettes dans un espace restreint 
« Poussez-vous ! poussez-vous ! » le dernier tombe avec onomatopées. 
(https://www.youtube.com/watch?v=VHch4uwaXfM) 

 
Prolongement 

 

 Chanter la comptine 10 au lit pour les maternelles :  https://www.youtube.com/watch?v=ABVvgFyGFnU 

 Présenter sa comptine auprès des élèves de maternelle sous forme de version chantée ou parlée ou mimée. 

Mise en page 

 

 Book Creator : textes augmentés de fichiers son (enregistrement des élèves : mise en voix des 
textes) 
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